RUTES AMB COTXE DES DE PALAU SAVERDERA

De les terres d'aigues a les terres del passat.

- AMGLAMOLLS DE L'EMPDRDA
- RUINES DEMPURIES

Combinar natura i cultura és un bon motiu per iniciar aquesta ruta. Els
aiguamolls estan situats a mig cami entre Sant Pere Pescador i I'Escala.

Punts que haurem de tenir en compte:

Les millors hores per observar els ocells son el mati i el capvespre.

Les époques en qué hi ha més especies son les de les migracions, marg-
maig i agost-octubre.

Els prismatics s6n una eina imprescindible per observar encara que si no
en tenim en podrem llogar al centre d'informacio.

Si ha plogut és important dur botes d'aigua.

Durant la primavera, estiu i tardor en algunes zones convé dur repelent
de mosquits.

L'entrada a observatoris i itineraris en principi és lliure.

Per a grups superiors a 15 persones i sobretot per a grups d'escolars convé
concertar els serveis d'un guia telefonant al centre d'informacio del parc.
Tel. 972 45 42 22.

Cal conduir amb prudéncia pels camins i carreteres rurals.

Recomanem fer aquesta visita al mati i amb una durada d'unes dues hores.

Després podem anar a dinar a Sant Marti d'Empuries, un poblet medieval molt
especial ben a prop del mar i de les Ruines d'Empuries. A la placa principal del
poble trobem petits restaurants on podrem fer un bon apat a base de peix i
productes gastronomics tipics de la regio.

Després de dinar podem passejar pel passeig de la platja que esta a pocs metres
del poble i tot seguit ens dirigirem a visitar les Ruines.
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Durant l'estiu esta obert fins a les 20.00h i a I'hivern fins a les 18.00h.

Es més interessant fer la visita de I'antiga ciutat grega i romana amb guia o guies
sonores que s'ofereixen en tots els idiomes.

Els mesos de temporada alta hi ha la possibilitat de fer la visita romana (guies
vestits de romans). Es tracta d'una visita ambientada a I'epoca.

Ben segur que aquesta visita al passat ens haura entusiasmat pero no tot s'ha
acabat, ja que a 2 km trobem el poble de I'Escala, conegut arreu per les seves
anxoves amb denominacio d'origen.

Aprofitarem per passejar per la part vella i pel passeig de Riells renovat
recentment. Una altra de les activitats basiques de I'Escala de gran prestigi és la
seva cuina, de gran renom a la provincia. Els amants de la gastronomia hauran
de fer una visita obligada a un dels restaurants d'aquesta poblacio.

Restaurant Ca la Neus al Passeig del Mar, 8
Restaurant els Pescadors al Port d'en Perris, 6
Restaurant Hostal EI Roser al carrer de I'Església, 6
Restaurant El Roser |1, Passeig Maritim, 1

Restaurant Navili al Port de I'Escala s/n

Restaurant El Moli de I'Escala al Cami de les Corts, s/n
Restaurant Cala Riells al Cami Ample, 48

I, a la nit, si encara estem animats I'Escala ofereix un ambient de nit molt
agradable per a tots els publics, des dels llocs més tranquils fins als meés
engrescats.
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