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Descobrir el paratge natural de l'Albera 

El parc Natural de l'Albera té molt per descobrir, enmig de la natura s'amaguen importants 
monuments megalítics i romànics. La serra de l'Albera és molt extensa i ofereix la 
possibilitat de fer moltes excursions. 

Degut a la seva grandària aconsellem fer la visita en dos dies amb itineraris diferents. 

Dia 1 

 

El primer lloc de la visita serà el Centre de Reproducció de Tortugues de l'Albera, situat a 
Garriguella. Comprén instal.lacions destinades a la cria en captivitat de la Tortuga 
Mediterrània, espècie en greu perill d'extinció. El centre compleix funcions pedagògiques 
atraient escoles, famílies, grups i tot tipus de persones ensenyant-los a entendre i estimar les 
tortugues i el bosc mediterrani, i, a no capturar o molestar aquests animals tant singulars. La 
visita al centre durarà aproximadament una hora. El centre està emplaçat al Santuari del 
Camp que inclou l'ermita romànica de la Mare de Déu del Camp, així que també podem 
visitar-la. 

Tot seguit podem visitar el poble i anar a conéixer la cooperativa del vi de l'Empordà on es 
fan degustacions de les diferents classes de vi amb denominació d'origen.  

Garriguella ofereix un seguit de restaurants i serà un bon moment per anar a dinar i fer una 
pausa en la nostra excursió. 

• Restaurant la Vinya a la carretera de Portbou, km 54  
• Restaurant Garriguella a la Plaça de Noves, 1  
• Restaurant Molí de Vent al Molí de Vent, s/n  
• Restaurant Can Batlle a la Plaça de Baix, 9  
• Restaurant Bar Colón al carrer Gran, 23  
• Restaurant Turó de la Perdiu a la carretera de Portbou, s/n  
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Després de fer un bon àpat enfilarem camí cap al Monestir de Sant Quirze de Colera. Es pot 
passejar a peu per tota la vall i visitar les imposants ruïnes de Sant Quirze de Colera i 
l'església de Santa Maria de Colera. 

És un monestir benedictí on concurreixen dues construccions monàstiques diferents, 
l'antiga església de Sant Quirze de Colera dels segles IX-X i l'església nova dels segles X-XI. 

Actualment el monestir es troba en estat ruinós ja que no s'ha cuidat gaire. Per tant urgeix la 
restauració d'aquest conjunt monacal i les obres necessàries per al manteniment de la seva 
estructura i dependències. 

Si encara tenim temps i, no estem cansats de caminar, agafarem la carretera de Rabós en 
direcció a Espolla, que és on hi ha el punt d'informació de la serra de l'Albera i podem 
aprofitar per veure alguns dels monuments megalítics que hi ha escampats per l'entorn. 

Només el paisatge ja val la pena, disfrutarem trobant els dòlmens de la Cabana i Arqueta, 
que és un dels més grans de l'Albera, de la Font del Roure, d'Arreganyats i del Barranc - amb 
una llosa de coberta amb gravats insculpits-, el menhir de Castellar o la necròpolis 
hallstàttica dels Vilars. 

Dolmen de la Font del Roure a Espolla 

Com a curiositat només dir que encara queden monuments megalítics per a descobrir ja que 
l'extensió de la serra és bastant considerable i no tots estan documentats. A més a més 
s'ofereix una petita recompensa a qui aporti un nou monument megalític sense documentar. 

Així haurem arribat a la fi d'aquesta jornada però l'excursió de la serra de l'Albera encara no 
està acabada. 

Dia 2 

A Capmany es pot accedir de dues maneres, bé seguint la carretera de l'anterior itinerari 
Garriguella, Rabós d'Empordà, Espolla iSant Climent de Sescebes o bé agafant la N-II 
direcció La Jonquera i França on trobarem la cruïlla a mà dreta, cap a Capmany i Sant 
Climent. Tot va en funció d'on estiguem allotjats. 

Sant Climent és un poble no gaire gran però té la particularitat de tenir instal.lat en el seu 
terme municipal la base militar que rep el mateix nom del poble. Això però, no ens distreurà 
dels paisatges que anirem trobant. Entre roques i vegetació s'amaguen el notable dolmen de 
la Gutina i el menhir de la Murtra o Pedra Gentil.  
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Sant Climent és també un poble força conegut gràcies als seus vins i la seva cooperativa, així 
doncs no ens sorprendrà trobar per totes aquestes rutes camps i camps cultivats de vinyes. 

Des d'aquí ens dirigirem cap a Capmany que és d'on parteix el camí per visitar els Estanys de 
la Jonquera. 

Aquesta és una zona de 30 ha de petits estanys i basses a l'extrem meridional del terme de la 
Jonquera, a tocar els de Cantallops i Capmany. L'Estany Gros (3'5ha) és l'únic que té aigua 
tot l'any, mentre que els altres -Estany Petit, Estany de Baix, Estany de Terra Negra, Estany 
d'en Figa i els Ullastres- poden eixugar-se en estius secs i calorosos. En èpoques de migració 
molts ocells hi troben repòs i aliment, especialment els que han de travessar la serralada 
pirinenca en direcció nord quan bufa la tramuntana. La presència d'una massa estable 
d'aigua afavoreix la reproducció de molts amfibis. Aquesta zona és inclosa en el Pla d'Espais 
d'Interès Natural (PEIN). 

Com que haurem passejat bastant i ens haurà entrat gana és un bon moment per escollir un 
restaurant a Cantallops que ens vindrà de camí per fer la visita del Castell de Requesens. 

• Restaurant Can Tomàs a la Pujada de l'Església, 1  
• Restaurant Can Pau als Afores, s/n  

A la tarda anirem al castell de Requesens. Per arribar-hi prendrem una pista forestal de 6 km 
que ens porta al veïnat, al santuari i al castell. Es poden seguir a peu diversos itineraris pels 
boscos d'aquesta zona del paratge. El castell de Requesens es troba al sud del Puig Neulós, 
fou reformat a la fi del s. XIX a la manera fantasiosa pròpia de l'anomenat romanticisme 
arquitectònic que havia posat en voga a França Viollet-le-Duc; prop seu hi ha el santuari de 
Santa Maria de Requesens (s.XVIII), centre de devoció popular. 

El castell es visita individualment, sense guia, i té un preu simbòlic de 200 pessetes. 

Des d'aquí es domina una vista esplèndida de la serra de l'Albera i de l'Alt Empordà. 

I així haurem donat fi a una altra complerta jornada. 


